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1. Jak rusza sie....? (od 3. 1. Z)

. Zabawy z pitkami

. Przeprawa przez rzeke (od 3. r. )

PROPOZYCJE ZABAW RUCHOWYCH

Niech dziecko pokazuje (ty tez — bedzie zabawnie!), jak poruszaja si¢ rozne
zwierzeta: kot, ston, niedzwiedz, sikorka, pies, bocian, waz itp. Zabawa moze
mie¢ posta¢ kalamburdéw: kazde z was losuje kartke z nazwa zwierzecia 1 musi
bez uzycia stéw pokazac, o jakie zwierze chodzi.

Sznurek parzy, sznurek to Sciezka (od 3. r. z)

Pol6z na podtodze sznurek. Wymyslaj r6zne sposoby poruszania si¢ z jego
wykorzystaniem:

chodzenie po sznurku przodem, tytem, bokiem,
przeskakiwanie przez sznurek przodem i tylem,
przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem obunéz lub z nogi na nogg.

Jest ich mnostwo. Oto kilka z nich:
Trafianie pitkg do pojemnika na pranie, do wiaderka po farbie itp. (od 4. 1. Z).
Rzucajcie prawa, lewa 1 obiema rekami. Mozna zlicza¢ punkty.
Toczenie piteczki pingpongowej oddechem (od 3. r. Z). Dziecko poruszajac si¢
na czworaka dmucha w piteczke, popychajac ja w wyznaczonym kierunku.
Celem moze by¢ np. wprowadzenie 1 zatrzymanie (oddechem!) piteczki na
kartce papieru.
Rzucajcie z dzieckiem do siebie pitke, jednocze$nie podajac na gtos kolor (od
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4.r. 7). Pitke trzeba zatapac, chyba ze rzucajacy wypowie wybrany wczesniej
kolor, np. czerwony. Wtedy nie wolno ztapa¢ pitki!

Podawanie sobie pitki nogami — mini futbol (od 3. r. z). Dla bezpieczenstwa
sprzetow domowych lepiej bedzie, jesli pitka nie bedzie tracita kontaktu z
podtozem.
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Ustaw na podtodze przedmioty, po ktoérych mozna chodzi¢: ztozony koc,
poduszki, stoteczek, fragmenty piankowej maty itp. Przedmioty powinny w
tworzy¢ Sciezke. Zadanie: przejdzcie po kamieniach (przedmiotach)

wystajacych z wody (podloga) bez ,,zamoczenia” nog. w

Powodzenia :)

Opracowat: Zespot Wychowania Przedszkolnego w

WOUOUOUOUOVOVOVOVONONOWONONONOW



